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PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL
“Cuidémonos Juntos”

REF: noviembre 2025. Proyecto de educacion sexual “Cuidémonos Juntos”.

I. OBJETIVO: Promover el cuidado de la salud sexual y reproductiva y los derechos humanos,
sexuales y reproductivos desde los lineamientos de la ley 1620, decreto 1965 del 2013 en toda la
poblacién rosarista, mencionado en la ruta de atencion integral y articulos 36 y 37 de la ley
mencionada, en aras de fortalecer la prevencion de ETS, embarazos a temprana edad y
complicaciones en las relaciones interpersonales e intrapersonal.

[I. GESTION: Comunitaria - Orientacion escolar.

[ll. TIPO DE ESTRATEGIA: Socioeducativa.

IV. NIVEL: Promocién y Prevencion.

V. RESPONSABLE: Orientacion Escolar.

VI. PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD: En el proyecto participara toda la comunidad
educativa desde los estudiantes de preescolar a 11°, padres de familia y docentes, en las
actividades que seran programadas y lideradas por Orientacion Escolar en conjunto de los
estudiantes que pertenecen al proyecto como lideres de aula.

VII. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES: En el Proyecto participan todos los estudiantes y lo
lideran DELEGADOS, bajo las siguientes orientaciones:

1. Estudiantes de 6° a 11° podran participar del Proyecto por voluntad o iniciativa propia, por
sugerencia o invitacion de las directivas de la Institucion, coordinadores, docentes o de
Orientacion escolar.

2. El nimero maximo de estudiantes por grado que podran participar sera de 8; si bien podra
haber excepciones.

3. En cada grado sera elegido un DELEGADO del proyecto. Podra ser cambiado en cualquier
momento en caso de que se retire o no esté cumpliendo su funcién de liderar en su grado el
Proyecto.

4. En caso de que los estudiantes que ingresen al proyecto tengan un total de 3 0 mas materias
pérdidas no podran participar mas del mismo como lideres de aula.
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VII. ESTUDIANTES PARTICIPANTES DEL PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL 2025

No. Nombre Grado
1 | Nicolas David Franco Rivas 6°
2 | Sara Valentina Gutiérrez 6°
3 | Susana Baena Estrada 6°
4 | Santiago Tirado Patifio 6°
5 | Valeria Herrera Alvarez 6°
6 | Salome Zapata Parada 6°
7 | Emily Castafieda Berrio 6°
8 | Sabrina Monsalve Veldsquez 7°
9 | Valeria Agudelo Sanchez 7°
10 | Maria Fernanda Correa Bedoya 7°
11 | Sofia Berrio Tobdn 7°
12 | Juan José Lépez Lopez 7°
13 | Maria Clara Mufioz Baena 7°
14 | Maria Alejandra Valencia Garcia 7°
15 | Antonia Restrepo Calle 7°
16 | Maria José David Ramirez 7°
17 | Luciana Maria Vargas Guisao 7°
18 | Felipe Ramirez Giraldo 8°
19 | Samir Lancheros Ramirez 8°
20 | Juan Sebastian Hernandez Marin 8°
21 | Salome Monsalve Restrepo 8°
22 | Matias Bedoya Arango 8°
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23 | Isabella Garcés Zapata 8°
24 | Brahian Mufoz Martinez 8°
25 | Jerénimo Urrego Flores 8°
26 | Laura Sofia Barrera Torres 8°
27 | Valerie Saldarriaga Palacio 9°
28 | Maria Angel Vallejo Cano 9°
29 | Ismael Parra Villa 9°
30 | Thomas Alexander Mufioz Cano 9°
31 | Matias Andrés Cardona Londofio 9°
32 | Emanuel Caro Vélez 9°
33 | Juan José Alvarez Rodriguez 9°
34 | Juan Manuel Arias Garcia 9°
35 | Jerénimo Tabares Jaramillo 9°
36 | Valeria Cruz Duran 9°
37 | Mateo Jaramillo Salazar 9°
38 | Samuel Sierra Badel 10°
39 | Mariangel Gil 10°
40 | Valeria Buritica 10°
41 | Sofia Cuartas 10°
42 | Maria José Mejia 10°
43 | Valerie Meneses 11°
44 | Valeria Londoiio 11°

Nota: Cada afio se actualizara el listado de estudiantes que pertenecen al proyecto desde el
grado 6° hasta el grado 11°. El Proyecto comienza la segunda semana de febrero y termina la tercera
semana de octubre.
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VIIl. ACCIONES A DESARROLLAR 2026: “Cuidémonos Juntos” tiene las siguientes acciones o

actividades:
N° ACTIVIDAD DESCRIPCION
, Se realiza en los grados de 6° a 11° la convocatoria y se definen los
1. Convocatoria L P . . . .
participantes por cada grado segun orientaciones de los lineamientos.
Vinculacion de la Asociacion Se sollc!ta a los padres (_Jle far_nllla de la asociacion apoyar el Proyec_to
2. - con algun tipo de suvenir, articularse con la campafia y/o en especial
de padres de familia L .
participar del Acto de Lanzamiento del Proyecto.
. Se realizar un acto donde se invita a participar a los estudiantes, sus
Acto de lanzamiento del ) b ;
3. P padres, los miembros de la asociacion de padres y del consejo de
rograma
padres.
4. | Talleres Educativos Metodologia propia de trabajo para abordar los temas en todos los
grados.
Se realiza un diagnéstico de factores de proteccion y de la
5. | Aplicacién de encuesta conceptualizacion de temas relacionados con los derechos humanos,
sexuales y reproductivos.
6. | Crear una guia del Proyecto | Psicologos en formacién crearan una guia METODOLOGICA.
: . Se haréa una convivencia con los Estudiantes donde tendran actividades
Convivencia . . L
reflexivas con métodos experienciales.
Campafia de prevencion y | Estudiantes lideraran la campafia, creando el eslogan, la identidad de la
8. | promocién en salud sexual y | misma, generando estrategias para generar conciencia entre sus
reproductiva. compafieros y articulando con padres de familia para que participen.
9 Evaluacién del Programa Instrumento cuanti-cualitativo para determinar los resultados del
' programa desde la percepcion de los diferentes actores que participaron.
VIlIl. CRONOGRAMA GENERAL
PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL
Cronograma Actividad Fecha Objetivo
. Actualizar el listado de 11 de febrero Definir los estudiantes que apoyaran el
Convocatoria .
estudiantes. proyecto

Vinculacién de
padres de familia

Taller “Yo también fui”.

Implementacion de un taller que permita la
sensibilizacion y promueva la comunicacion
empatica, el dialogo y la confianza entre
padres de familia y estudiantes en cuanto a
temas de la sexualidad.

Agosto 2026
(Sujeto a disponibilidad)

Talleres educativos

anticonceptivos

redes sociales
Auto esquemas

Promocién de ETS y uso de

Reconociendo mi cuerpo
Autocuidado y limites con

Se identifica la necesidad de cada grado con
el docente correspondiente con el fin de
tratar temas de reconocimiento,
autocuidado, limites en redes sociales,
prevencion de ETS y sexualidad sana.

Entre el 11 de marzo y el 07
de octubre de 2026
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Implementar educacién

Aplicar herramientas mediante el juego y el
material audiovisual para definir temas

Carrusel de sexual basica para los . . . .
. . P 08 de septiembre como el autocuidado, la importancia de
sexualidad estudiantes de preescolar y . e
. . decir NO y el respeto por la intimidad del
primaria.
otro.
. et Usar material audiovisual que permita
o Espacio de sensibilizacién - . .
Campafia de sensibilizar a los estudiantes obre el contagio

sensibilizacion i
bachillerato.

para estudiantes de

27 de mayo de 2026

de ETS, el embarazo adolescente y el mal uso
de redes sociales.

Evaluacion del
programa

Aplicar encuesta de
satisfaccion.

04 de noviembre de 2026

Instrumento cuanti-cualitativo para
determinar los resultados del programa
desde la percepcion de los diferentes actores
gue participaron.

MANUELA TABARES PEREZ
Orientadora Escolar
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